
 

 

 

 

暑い
あつ  

日
ひ

も続き
つづ  

、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

を迎えます
む か     

ね。この時季
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」など、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけていきまし

ょう。みなさんが楽
たの

しみに待
ま

っていた夏休
なつやす

みが、すぐそこまで近
ちか

づいてきています。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにする

ために、残
のこ

りの３週間
しゅうかん

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

って何
な に

？ 
体
からだ

の中
なか

にたまった熱
ねつ

を外
そと

に上手
う ま

く捨
す

てられず、体
からだ

に熱
ねつ

がたまって体温
たいおん

が上
あ

がったり、急
きゅう

にたくさんの

汗
あせ

をかいたりして、 体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が失
うしな

われてしまい、体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなってしまうことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さ指数
し す う

とは、「気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

（地面
じ め ん

や建物
たてもの

から出
で

ている熱
ねつ

など 

のこと）」の３つを取
と

り入
い

れた、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する指標
しひょう

のこと 

です。上里
かみさと

小
しょう

では、保健室前
ほけんしつまえ

・体育館
たいいくかん

入口
いりぐち

、プールに測定器
そくていき

を設置
せ っ ち

して 

います。「危険
き け ん

レベル」となった場合
ば あ い

には、外
そと

での活動
かつどう

を中止
ちゅうし

する場合
ば あ い

 

              があります。 

令和８年６月３０日 

上里小学校 

保健室 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」 



 

 

 

ライオン歯科
し か

衛生
えいせい

研究所
けんきゅうじょ

の提供
ていきょう

によるDVD教材
きょうざい

にて、 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について学びました
まな

。口
くち

の状態
じょうたい

に応じた
おう

歯
は

 

みがきの仕方
し か た

や、デンタルフロスの実習
じっしゅう

を楽しみながら
たの

 

取り組んで
と   く

いました。 

 

  

 

 

作品
さくひん

を保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

しています。 

応募
お う ぼ

してくれたみなさん、素敵
す て き

な作品
さくひん

をありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みには「歯
は

みがきカレンダー」「歯
は

みがき調
しら

べ」が宿題
しゅくだい

として出
で

ます。 

正
ただ

しい歯
は

みがきでむし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しましょう！
 

 


