
 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

に入り
はい

、もうすぐ梅雨
つゆ

の季節
きせつ

がやってきます。梅雨
つゆ

の間
あいだ

は天気
てんき

によって気温
きおん

の変化
へんか

が大きい
おお

ので、天気
てんき

や気温
き お ん

にあった服装
ふくそう

をして体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付け
つ

ましょう。また、６月
  がつ

４日
よっか

～１０日
とおか

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

で

す。毎日
まいにち

の歯
は

みがきをしっかり行い
おこな

、むし歯
    ば

を予防
よぼう

して元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月２９日 

上里小学校 保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 



 

                         

 

 

６月
がつ

１１日
にち

から、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

を使
つか

う運動
うんどう

なので、激
はげ

しく体力
たいりょく

を使
つか

います。体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

け、きまりを守
まも

って楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 安全
あんぜん

のために、プールでの約束
やくそく

を守
まも

ろう！ 

  ①準備
じゅんび

体操
たいそう

はしっかりと！ 

   全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

をほぐし、心臓
しんぞう

や肺
はい

がきちんと働
はたら

けるようにします。 

②タオルの貸
か

し借
か

りはしない！ 

   同
おな

じタオルを使
つか

うことで、人
ひと

にうつる病気
びょうき

があります。タオルは自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

で！ 

   （でも、「貸
か

してあげる」というやさしい心
こころ

はありがとう♡） 

  ③具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

やけがをした時
とき

はすぐに先生
せんせい

に言
い

う！ 

   無理
む り

をすると大
おお

きな事故
じ こ

につながります。「いつもとちがうな？」と感
かん

じたら、すぐに水
みず

の中
なか

から上
あ

が

って先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

 

 

おうちの方へ 

 ４月から始まった健康診断が今月で終わります。保護者の皆様には、問診票等で大変お世話になりました。

御協力ありがとうございました。 

 結果については随時配付しておりますので、「結果のおしらせ」を受け取りましたら、早めに医療機関を受

診していただきますようお願いいたします。なお、「異常なし」の場合は通知いたしませんが、御不明点等あ

りましたら保健室までお問い合わせください。 


