
 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まってもうすぐ１か月
げつ

が経
た

ちます。新
あたら

しいクラス、友達
ともだち

、先生
せんせい

には慣
な

れてきま

したか？ 新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れてくると、これまでの緊張
きんちょう

が解
と

けて、けがをする人
ひと

や体調
たいちょう

を

くずす人
ひと

が多
おお

くなってきます。元気
げ ん き

に過
す

ごせるように意識
い し き

して体
からだ

をしっかり休め
やす

、生活
せいかつ

リズ

ムを整えて
ととの

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年４月３０日 

上里小学校 保健室 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう」 



 

 

 

 

この数値
す う ち

は、あくまでも目安
め や す

です。みんな自分
じ ぶ ん

のペースで、ちゃんと成長
せいちょう

しています。大事
だ い じ

なことは、一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

と体
からだ

がバランスよく成長
せいちょう

しているかです。前回
ぜんかい

の記録
き ろ く

と比
くら

べて、

これからの生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててください。 

※「せいちょうのきろく」は、視力
しりょく

検査
け ん さ

終了後
しゅうりょうご

に順次
じゅんじ

配付
は い ふ

します。身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

のグラフを

記入
きにゅう

し、押印
おういん

の上
うえ

御提出
ごていしゅつ

ください。 

 

 

 

 

 

平均 
男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１ 年 １１８．３ ２２．２ １１５．５ ２０．８ 

２ 年 １２２．３ ２５．３ １２１．８ ２４．０ 

３ 年 １２９．４ ２８．２ １２６．７ ２５．７ 

４ 年 １３４．２ ３４．５ １３４．０ ３１．５ 

５ 年 １４０．７ ３７．０ １４３．１ ３８．６ 

６ 年 １４３．８ ３７．０ １４６．５ ３８．３ 

学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は、異常
いじょう

や病気
びょうき

の疑い
うたが

を見つける
み

検査
けんさ

で、診断
しんだん

をすることはできません。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、病院
びょういん

での検査
けんさ

や治療
ちりょう

を必要
ひつよう

とする可能性
かのうせい

がある人
ひと

に『健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

のお知らせ
  し

』をお渡し
  わた

します。病院
びょういん

に行って
 い

、

異常
いじょう

がないと言われる
 い

こともありますが、放って
ほう

おくと

症状
しょうじょう

が悪化
あっか

をする病気
びょうき

が見つかる
み

こともあります。

『健康
けんこう

診断
しんだん

結果
けっか

のお知らせ
  し

』を受け取ったら
 う   と

、必ず
かなら

受診
じゅしん

を

して、その結果
けっか

を学校
がっこう

に御
ご

提出
ていしゅつ

してください。 


