
 

 

 

 

 

    入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

 おめでとうございます！ 

新
あたら

しい友
とも

だち、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

…、 

 みなさんの心
こころ

はドキドキとワクワクでいっぱいですね。 

  今年度
こんねんど

も、みなさんが心
こころ

もからだも元気
げ ん き

で学校
がっこう

へ通
かよ

  

えるように、健康
けんこう

な生活
せいかつ

のお手
て

伝
つだ

いをしていきます！ 

  １年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

けがの手当て
て あ

をする   体調
たいちょう

が悪い
わる

時
とき

に休む
やす

  悩み
なや

を相談
そうだん

する  体
からだ

や心
こころ

について知る
し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科                 歯科 

 小日向
お び な た

敏行
としゆき

先生（２・３・５年生担当）   色
いろ

井
い

亮仁
あきひと

先生（２・4・６年生担当） 

 戸塚
と つ か

隆太
りゅうた

先生（やまぶき、１・４・６年生担当）  白濱
しらはま

喜子
よ し こ

先生（やまぶき、１・３・５年生担当） 

 

眼科 今井
い ま い

康雄
や す お

先生    耳鼻科 目
め

澤
ざわ

良憲
よしのり

先生   薬剤師 奈良
な ら

早苗
さ な え

先生 

令和８年４月８日 

上里小学校 保健室 

斎藤
さいとう

 澄
すみ

怜
れ

 

４月
がつ

からの健康
けんこう

診断
しんだん

や、みなさんが学校
がっこう

で

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るための検査
け ん さ

でお世話
せ わ

にな

ります。 



 

 

 

 

                

 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

したり遊
あそ

んだりするためには、健康
けんこう

でいることが大切
たいせつ

です。そこで、定期的
ていきてき

に健康
けんこう

診断
しんだん

をして、体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、具合
ぐ あ い

が悪
わる

いところがないか・病気
びょうき

にかかっていな

いかなどを調
しら

べます。 

＜学年
がくねん

別
べつ

健康
けんこう

診断
しんだん

日程表
にっていひょう

＞ 

 
【健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときに気
き

を付
つ

けること】 

          ●健康
けんこう

診断
しんだん

は体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。忘
わす

れないように持
も

ってきましょう。 

          ●お手紙
て が み

や配付物
はいふぶつ

をよく読
よ

み、記入
きにゅう

や提出
ていしゅつ

日
び

を間
ま

違
ちが

えないように気
き

を 

付
つ

けましょう。 

          ●耳
みみ

そうじや歯
は

みがきなど、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておきましょう。 

          ●女子
じ ょ し

は髪
かみ

の毛
け

の結ぶ
むす

位置
い ち

に注意
ちゅうい

しましょう。 

やまぶき １　　年 ２　　年 ３　　年 ４　　年 ５　　年 ６　　年

発育測定 ４/１５（水） ４/１４（火） ４/１３（月） ４/１３（月） ４/１０（金） ４/１０（金）

５/１８（月） ５/１５（金） ５/１３（水） ５/１１（月） ５/８（金） ５/７（木）

６/１１（木）
該当学年のみ

６/８（月） ６/９（火）

４/２３（木） ４/２７（月） ４/２３（木） ４/２０（月） ４/２０（月） ４/１６（木） ４/１６（木）

内　　　科 ４/２２（水） ４/２２（水） ６/１０（水） ６/１０（水） ４/２２（水） ６/１０（水） ４/２２（水）

結核検診

歯　　　科 ５/２１（木） ５/２１（木） ５/１４（木） ５/２１（木） ５/１４（木） ５/２１（木） ５/１４（木）

眼　　　科

耳　鼻　科 ６/２３（火） ６/２３（火） ６/２６（金） ６/２３（火） ６/２６（金） ６/２３（火） ５/２６（金）

心　電　図
５/１２（火）

該当学年のみ ５/１２（火） ５/１２（火）

尿　検　査

希望者のみ実施　　予備日：６/１１（木）

４／１７（金）　予備日４／２４（金）　・　２次検査５／２７（水）

内科検診に合わせて実施

６／１２（金）

視　　　力

予備日（未検査者等）：５／１９（火）

聴　　　力

予備日（未検査者等）：４／２８（火）

色覚検査

４/１４（火）


