
 

 

 

 

 夏休み
なつやす

が終わり
お

、いよいよ二
に

学期
がっき

が始まりました
はじ

。生活
せいかつ

リズムは夏休み
なつやす

モードから学校
がっこう

モ

ードに切り替わって
き   か

いますか？まだまだ暑
あつ

いこの季節
き せ つ

、早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年８月２７日 

上里小学校保健室 

２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

のおしらせ 

８月２８日（木） ５年 

８月２９日（金） ６年 

９月 １日（月） ３・4年 

９月 ２日（火） １・２年・やまぶき 

 

 

 

 

 

♪体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに 

持
も

ってきましょう！ 

♪髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

ぶ位置
い ち

に注意
ちゅうい

！ 

 

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

は済
す

みましたか？ 

          １学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だったみなさん、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

へ行
い

きましたか？ 受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が済
す

んだら、忘
わす

れず

に「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ（黄色
き い ろ

やピンクの紙
かみ

）」を学校
がっこう

まで提
てい

出
しゅつ

してください。特
とく

に、むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません！まだ歯
は

医者
い し ゃ

へ行
い

ってない人
ひと

は、２学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の前
まえ

に受
じゅ

診
しん

しましょう！ 



 

 

 

☆けがをして動
うご

けなくなったり、倒
たお

れている人
ひと

を見
み

かけたら、 

必
かなら

ずおとな（学校
がっこう

なら近
ちか

くの先生
せんせい

）に助
たす

けを求
もと

めましょう。 

☆みんながけがをせず、安全
あんぜん

に過
す

ごせるよう、昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲
けい

示
じ

 

している「けが発生
はっせい

マップ」を参考
さんこう

に考
かんが

えてみましょう。 

～自分でできる応急手当を知っていますか？～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「けがを防
ふせ

ごう」 

鼻血

は な ぢ

がでたら… 

①下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ。 

②鼻
はな

の奥
おく

に向
む

かって強
つよ

く押
お

さえる。 

 

※顔
かお

を上
うえ

に向
む

けると血
ち

が口
くち

の中
なか

に入
はい

ってきてしま

います。 必
かなら

ず下
した

を向
む

くようにしましょう。 

すりきずができたら… 

①水
みず

できれいに汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

す。 

②清潔
せいけつ

なガーゼやハンカチで押
お

 

さえて止血
しけつ

する。 

やけどをしたら… 

①水道
すいどう

水
すい

で、痛
いた

みが軽
かる

くなるまで 

冷
ひ

やす。（５～１０分
ぷん

が目安
めやす

） 

※服
ふく

の上
うえ

からやけどした 

時
とき

は、服
ふく

を脱
ぬ

がず上
うえ

か 

ら冷
ひ

やしましょう。 

目
め

にゴミが入
はい

ったら… 

①水
みず

を入
い

れた洗面器
せんめんき

に顔
かお

を付
つ

けて 

まばたきをします。 

※目
め

をこすると傷
きず

がつくのでやめ 

ましょう。 


