
 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まってもうすぐ１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちます。新
あたら

しいクラス、友達
ともだち

、先生
せんせい

には慣
な

れてきま

したか？ 新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れてくると、これまでの緊張
きんちょう

が解
と

けて、けがをする人
ひと

や体調
たいちょう

を

くずす人
ひと

が多
おお

くなってきます。元気にすごせるよう、意識
い し き

してからだをしっかり休め
やす

、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年４月３０日 

上里小学校 保健室 

家庭数 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えよう」 



 

 

この数値
す う ち

は、あくまでも目安
め や す

です。みんな自分
じ ぶ ん

のペースで、ちゃんと成長
せいちょう

しています。大事
だ い じ

なことは、一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

とからだがバランスよく成長
せいちょう

しているかです。前回
ぜんかい

の記録
き ろ く

と比
くら

べて、これからの生活
せいかつ

に役立
や く だ

ててください。 

※「せいちょうのきろく」は、視力
しりょく

検査
け ん さ

終了後
しゅうりょうご

に順次
じゅんじ

配付
は い ふ

します。身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

のグラフを

記入
きにゅう

し、押印
おういん

の上
うえ

御提出
ごていしゅつ

ください。 

 

 

 

下
した

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に「学年
がくねん

・クラス、名前
な ま え

、標語
ひょうご

」を書
か

いて、保健室
ほけんしつ

へ提
てい

出
しゅつ

してください。み

なさんから集
あつ

まった標語
ひょうご

は、保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲
けい

示
じ

します。また、その中
なか

から優秀
ゆうしゅう

な作品
さくひん

１

点
てん

を埼玉県
さいたまけん

のコンクールに応募
お う ぼ

します。（応募
おうぼ

したい児童
じどう

は、応募
おうぼ

用紙
ようし

を保健室
ほけんしつ

まで取り
と

に来て
き

ください。） 

                                                         
※昨年度の優秀賞です。 

 

 ※
 

埼玉県コンクールの優秀賞等の受賞作品については、作品のほか、学校名・学年・氏名をホ

ームページや印刷物に掲載しながら、広く県民に啓発しますので、このことをあらかじめ御

承諾の上、御応募ください。 

 

令和７年度 歯・口の健康啓発標語コンクール 応募用紙 締切：５月１６日（金） 

 

学年・

組 
名前
な ま え

 標語
ひょうご

 

  年 

  組 

  

 

 

 

平均 
男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１ 年 １１６．２ ２３．５ １１５．９ ２１．９ 

２ 年 １２３．５ ２４．８ １２０．７ ２３．０ 

３ 年 １２８．７ ２９．５ １２７．９ ２７．７ 

４ 年 １３５．２ ３３．２ １３５．４ ３３．１ 

５ 年 １３８．１ ３３．８ １３９．８ ３３．７ 

６ 年 １４６．１ ４１．３ １４６．１ ４０．６ 

ｷ ﾘ ﾄ ﾘ ｾ ﾝ 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します！ 

例：「うれしいな しあげみがきで ままのひざ」 

   ５文字     ７文字     ５文字 

 


