
 

 

 

新年度
しんねんど

まであと少し
すこ

ですね。たくさんの思い出
おも  で

がつまった一年間
いちねんかん

もしめくくりの時期
じき

です。

この一年
いちねん

を振り返って
ふ   かえ

、なにが一番
いちばん

に思い
おも

うかびましたか？３月
 がつ

９日
ここのか

はサンキューの日
ひ

です。

もし今
いま

、心
こころ

の中
なか

に「お世話
 せ わ

になったな」「うれしいことをしてくれたな」という人
ひと

がうかん

だら、クラスや学校
がっこう

がはなれてしまう前
まえ

に気持ち
き も

を伝えて
つた

おきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ卒 業
そつぎょう

ですね。 心
こころ

も 体
からだ

も大きく
おお    

成 長
せいちょう

した小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

の６年間
  ねんかん

。平均
へいきん

して

身 長
しんちょう

は 3４.６ｃｍ、体 重
たいじゅう

は 2３.６ｋｇも増
ふ

えました。ずいぶん成 長
せいちょう

しましたね。中学校
ちゅうがくこう

では、さらに大人
おとな

へと近
ちか

づき、どんどん成 長
せいちょう

していきます。 

いよいよ中学生
ちゅうがくせい

です。辛い
つら  

時
とき

は助けて
たす    

くれる仲間
なかま

や先生
せんせい

、おうちの人
ひと

がいます。心
こころ

と体
からだ

を大切
たいせつ

に、笑顔
えがお

を忘れず
わす    

、充 実
じゅうじつ

した中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             （２月１７日まで） 

けがをして保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

 

 

７５３人 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

へ来
き

た人
ひと

 

 

３９３人 

けがをして病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

 

 

  １８人 

令和８年２月２７日 

上里小学校 保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう」 

６年生
ねんせい

のみなさんへ  

令和２年 ４月平均（入学時） 

男子 身長 11６.８cm 

      体重 21.４kg 

女子 身長 115.７cm 

   体重 20.８kg 

令和７年 １月平均（卒業時） 

男子 身長 15１.６cm 

      体重 4４.８kg 

女子 身長 150.１cm 

   体重 4４.６kg 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 上里
かみさと

小
しょう

保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

今年度も学校保健にご理解・ご協力いただきありがとうございました。新年度も健康診断

等で保護者の皆様にはお世話になります。どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 

✿うれしいお知
し

らせ  おめでとうございます！✿ 

みなさんが取
と

り組
く

んだ「令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスターコ

ンクール」に応募
お う ぼ

した４名
めい

の作品
さくひん

が、見事
み ご と

入 賞
にゅうしょう

しました！ 

 

来年度
らいねんど

もご応募
  おうぼ

お待ち
  ま

しております。 

 

 

 

スポーツ振興センターの書類について 

学校でけがをした場合には、日本スポーツ振興センターの制度を利用して、医療費の支

払いをしていただくようお願いしております。年度末になりましたので、医療機関から受

け取った書類が手元にありましたら、今年度中に担任までご提出ください。 

 


