
 

 

 

  

気温
きおん

が下がり
さ

、空気
くうき

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがとうとうやってきました。感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

ですが、感染
かんせん

予防
よぼう

の基本
きほん

は同じ
おな

です。11月
がつ

のきらきらタイムでは、「かぜを予防
よぼう

しよう」

をテーマに手洗
てあら

いや咳
せき

エチケットなどについて学びました
まな

。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を念入り
ねんい

に行い
おこな

、元気
げんき

に冬
ふゆ

を過ごしましょう
す

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

部屋
へ や

をしめきったままにしていると、はき出
だ

す息
いき

でだんだん部屋
へ や

の空気
く う き

が汚
よご

れ、頭
あたま

が痛
いた

く

なったり、気
き

持
も

ち悪
わる

くなったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなったりしてきます。 

しかし、せっかく暖
あたた

かくなった部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えるのはつらいですよね。そんな時
とき

に

ピッタリな部屋
へ や

の換気
か ん き

のコツを紹介
しょうかい

します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 短時間
たんじかん

、窓
まど

を全開
ぜんかい

にするより 

も一
いち

方向
ほうこう

の窓
まど

を少
すこ

しだけずっと 

開
あ

けっ放
ぱな

しにしておく方
ほう

が、温
おん

 

度
ど

の変化
へ ん か

をおさえられます。 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    「教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

を整
ととの

えよう」 

寒
さむ

い日
ひ

でも 

安心
あんしん

♡ 

へ や か ん き 

台所
だいどころ

などの換気
か ん き

扇
せん

を使
つか

うと、室温
しつおん

を急激
きゅうげき

に下
さ

げ

ることなく換気
か ん き

すること

ができます。
 

 

 暖房
だんぼう

器具
き ぐ

の近
ちか

くの窓
まど

を開
あ

け

ると、窓
まど

から入
はい

ってくる冷
つめ

た

い空気
く う き

がすぐに暖
あたた

められま

す。
 

 

※火災
か さ い

防止
ぼ う し

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

寒
さむ

い日
ひ

に窓
まど

を一気
い っ き

に開
あ

けると、急
きゅう

に部屋
へ や

の温度
お ん ど

が下
さ

がるので、より寒
さむ

く感
かん

じます。 

そのため、「長時間
ちょうじかん

・少
すこ

しだけ」を意識
い し き

して換気
か ん き

してみましょう。 

また、空気
く う き

を入
い

れ替
か

える時
とき

は、二
に

方向
ほうこう

の窓
まど

やドアを開
あ

け、空
くう

気
き

の通
とお

り道
みち

をつくることが

必要
ひつよう

です。 

 

令和７年１１月２８日 

上里小学校 保健室 



⚫  

 

 

 心
こころ

と体
からだ

は影響
えいきょう

しあっていることや、ストレスについて保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
けいじ

しています。

先生
せんせい

の名前
なまえ

が書かれた
か

ハートの用紙
ようし

をめくると、それぞれの先生
せんせい

のストレス解消法
かいしょうほう

が

見られる
み

ようになっています。掲示
けいじ

をきっかけに先生
せんせい

とお話
  はなし

している児童
じどう

の様子
ようす

も

見られました
み

。ストレスは、自分
じぶん

を成長
せいちょう

させてくれるものでもありますが、解消法
かいしょうほう

を

知って
し

、心
こころ

や体
からだ

がこわれる前
まえ

に対処
たいしょ

できるようになれるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころ  からだ かいしょうほう 

「みんなもおしえて」と題して
だい

、自分
じぶん

の

ストレス解消法
かいしょうほう

を自由
じゆう

に書いて
か

貼れる
は

コーナーもあります。ぜひ、みなさんの

ストレス解消法
かいしょうほう

も教えて
おし

ください。 


