
 

 

 

 

いよいよ１１月
がつ

！この時期
じ き

、昼間
ひ る ま

はとても過
す

ごしやすい気候
き こ う

です。それぞれの秋
あき

を深
ふか

めな

がら、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向
む

けて準備
じゅんび

していきましょう。「かぜひきさん」にならないために、遊
あそ

ん

だ後
あと

は･･････手
て

洗
あら

いうがいを忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスは人
ひと

にうつる病気
びょうき

です。そのため、一人
ひ と り

ひと

りが気
き

をつけて、みんなで予防
よ ぼ う

していくことがとても大切
たいせつ

です。次
つぎ

のことに引
ひ

き続
つづ

き気
き

をつ

けて、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月３１日 

上里小学校 保健室 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 

かんせんしょう ま せ い か つ 

１ 正
ただ

しい手洗
て あ ら

い 

「厚生労働省 政府広報オンライン」 

２ 咳
せき

エチケット 

咳
せき

・くしゃみ

がでるときに

やろう！ 

３ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 



８０２０（はち・まる・にー・まる）とは… 

 「８０歳になっても自分の歯を２０本以上保とう」という運動です。 

  

 

 

９月２４日（水）に、本校多目的室にて学校保健委員会（８０２０歯の健康教室）を

開催しました。ご参加いただいた保護者の皆様、また、ご協力いただきました PTA役員

の皆様、ありがとうございました。一部にはなりますが、内容のご報告を致します。 

 

１．定期健康診断の結果・本校の歯科保健活動について（養護教諭） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．講話「意外と知らない歯周病」 

   講師 本校学校歯科医 こみぞ歯科医院 色井亮仁先生 
 

 「８０２０歯の健康教室」は、保護者の皆様に歯と口腔の健康づくりに関する講話を

行うことで、学校歯科保健活動の一層の活性化を図ることを目的としています。今回

は、本校学校歯科医である色井亮仁先生から歯周病のお話を中心にご講話いただきまし

た。 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

むし歯処置率は、さいたま市平均

より低い結果が近年続いている状況

です。乳歯のむし歯は、永久歯にも

影響することがあります。一生使う

大切な歯ですので、治療のおすすめ

の紙をもらった方は、早めに歯科医

院の受診をお願いします。 

 


