
 

 

 

 

 

９月
がつ

もまるで真夏
ま な つ

のように暑
あつ

い日
ひ

が長
なが

く続
つづ

きましたが、やっと朝晩
あさばん

にはすずしさを感
かん

じる

ようになりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しい日
ひ

も多
おお

く、みんなちょっぴりお疲
つか

れモードの様子
よ う す

…。

お天気
て ん き

に振
ふ

り回
まわ

されず、「スポーツの秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」など、自分
じ ぶ ん

だけのすてきな

秋
あき

を見
み

つけてくださいね。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

     「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 

令和７年９月３０日 

上里小学校 保健室 

 遠く
とお

が見えにくく
み

なる「近視
きんし

」は、遺伝
いでん

だけでなく、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も関わって
かか

います。

外
そと

で過ごす
す

ことは近視
きんし

を発症
はっしょう

しにくくし

たり、進行
しんこう

を抑えたり
おさ

するうえで良い
よ

効果
こうか

があるといわれています。天気
てんき

の良い
よ

日
ひ

は、外
そと

でたくさん遊びましょう
あそ
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２学期
が っ き

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の日程
にってい

 

 １０月 ９日（木） やまぶき、１・３・５年 

 １１月２６日（水） ２・４・６年 

～保護者のみなさま 「はみがきしらべ」へのご協力ありがとうござ

いました！～ 

 学年が上がるにつれて「思っていたよりもみがき残しが少なくてよ

かった」という感想が多くありました。みがき残しがないか、定期

的に見える形でチェックすることはとても大切です。２学期にも歯

科健診が予定されていますので、引き続き仕上げみがき等、ご家庭

でも指導をお願いいたします。 

 

 
低学年
ていがくねん

 

はとはのあいだがあかくなったので、ていねいにみがけるようにしたいです。 

（保護者
ほ ご し ゃ

より） 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は歯ブラシ
は

で届かない
とど

部分
ぶぶん

もあるため、フロスでしっかり仕上げ
しあげ

みがきをしようと

思いました
おも

。 

 

 中学年
ちゅうがくねん

 

朝
あさ

、歯
は

をみがくとすっきりして、きょうも一日
いちにち

がんばるぞ！と思えました
おも

。 

（保護者
ほごしゃ

より） 

大人
おとな

の歯
は

が多く
おお

なってきたので、意識
いしき

してていねいに磨きましょう
みが

。 

 

 

 
高学年
こうがくねん

 

けいたい歯ブラシ
は

を持参
じさん

して、１日
  にち

３回
  かい

みがけるように努力
どりょく

できたと思いました
おも

。これからも

がんばりたいです。 

（保護者
ほ ご し ゃ

より） 

けいたい歯ブラシ
は

を持参
じさん

して、外
がい

出中
しゅつちゅう

も磨ける
みが

努力
どりょく

をしていました。これからも歯
は

を大切
たいせつ

に

続けて
つづ

ください。 

 

 

 


