
令和７年度

月 火 水 木 金

帰りの会　下校１４：５０
移動・学習準備

５時間授業の下校１４：５０

下校１５：３０

帰りの会　下校１５：４５

さいたま市立上里小学校
日　課　表　

登校７：５０～８：０５
8:20

読書
ＧＳＳ

（「習熟の時間」の授業）

１週目　集金
２週目　きらきらﾀｲﾑ（保健指

導）
３週目以降　学級の時間

各朝会
１週目お話・生活
２週目児童
３週目音楽

４週目以降学級の時間
表彰朝会（学期末）

ＧＳＳ
（「習熟の時間」の授業）

8:35
朝の会・健康観察

8:45

１時間目
9:30

移動・学習準備
9:40

２時間目
10:25

業間時間（２０分）☆月に１回業間運動

10:45

帰りの会・移動・準備
５時間授業の下校時刻

１４：３０

14:35

14:45

３時間目
11:30

移動・学習準備

11:40

４時間目
12:25

給食　４５分（放送による歯みがき指導５分含む）１２：２５～１３：１０
13:10

15:30
15:45

昼休み　２０分　１３：１０～１３：３０（清掃場所移動含む）

帰りの会　下校１５：４５

移動・学習準備　　５時間授業の下校１４：５０

代表委員会
１４：４５～１５：３０
（４～６年月１回程度）

６時間目
委員会・クラブ
１４：３０～１５：１５

一斉下校（年数回）６時間目
１４：４５～１５：３０

（４～６年）

６時間目
１４：４５～１５：３０

（３～６年）

６時間目
１４：４５～１５：３０

（２～６年）
２年生は３学期から

13:30

清掃　２０分　１３：３０～１３：５０（反省会、移動含む） ５時間目
１３：３０～１４：１５

清掃

13:50

５時間目
１３：５０～１４：３５

５時間目
１３：５０～１４：３５


