
 

 

 

 

1日の生活  やくそく 

◆登校
と う こ う

 

□ 安全
あんぜん

ぼうをかぶり、せいけつな服装
ふくそう

で来
き

ます。 

□ 校門
こ うもん

に７：５０～８：０５に入
はい

るように、通学班
つうがくはん

で来
き

ます。忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに家
いえ

に帰
かえ

りません。 

□ 下駄箱
げ た ば こ

では、くつのかかとをそろえてしまいます。 

□ 登校
と う こ う

したら、教室
きょうしつ

で名札
な ふ だ

をつけます。 

◆集会
しゅうかい

 

□ おしゃべりせずにクラスで並
なら

んで決
き

まった場所
ば し ょ

に集
あつ

まります。 

□ 静
しず

かに話
はなし

を聞
き

きます。 

◆休み
や す み

時間
じ か ん

 

□ 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の用意
よ う い

をしてから休
やす

み時間
じ か ん

にします。 □ ベランダには出
で

ません。廊下
ろ う か

や学年
がくねん

集会室
しゅうかいしつ

では遊
あそ

びません。 

□ 特別
と くべつ

教室
きょうしつ

への行
い

き帰
かえ

りは、クラスで並
なら

び、静
しず

かに歩
ある

きます。 

◆あそび方 □ 
体力
たいりょく

づくりのために元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

んだり、本に親
した

しむために図書室
と し ょ し つ

に行
い

ったりするなど、自分
じ ぶ ん

の過
す

ごし方
かた

について考
かんが

えて行
こ う

動
ど う

します。雨
あめ

の日
ひ

は、教室
きょうしつ

や図書室
と し ょ し つ

など室内
しつない

で静
しず

かに過
す

ごします。外
そと

で遊
あそ

ぶときは赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶります。 

◆給 食
きゅうしょく

 □ 食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

って、楽
たの

しく友
と も

だちと食
た

べます。 

◆歯
は

みがき □ 食後
し ょ く ご

は、歯
は

みがきをしっかりします。 

◆そうじ 

□ おしゃべりせずに自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

をしっかりやります。 

□ ぞうきんを持
も

ち、三角
さんかく

巾
きん

を身
み

に付
つ

けてそうじをします。忘
わす

れた時
とき

は、赤白
あかしろ

ぼうしをかぶります。 

◆下校
げ こ う

 □ 週報
しゅうほう

に書
か

いてある下校
げ こ う

時
じ

こくを守
まも

り、車
くるま

に気
き

をつけて、通学路
つ う が く ろ

を通
とお

って寄
よ

り道
みち

せずに帰
かえ

ります。 

◆下校後
げ こ う ご

  

□ 下校
げ こ う

したあとは、宿題
しゅくだい

や忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

ません。 

□ 危険
き け ん

な遊
あそ

びはしません。（石
いし

投
な

げ、へい登り
のぼ り

、火
ひ

遊
あそ

び、エアガン、路上
ろ じ ょ う

での遊
あそ

び、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

での遊
あそ

びなど） 

□ ３月
がつ

～１０月
がつ

は５時
じ

、１１月
がつ

～２月
がつ

は４時
じ

半
はん

を目安
め や す

に暗
く ら

くなる前
まえ

に帰宅
き た く

します。 

□ 
放課後
ほ う か ご

、校庭
こうてい

や公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ時
とき

は貴重品
きちょうひん

の管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けます。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水筒
すいとう

やペットボトルを持
じ

参
さん

して行
おこな

います。お菓子
か し

は持
も

ってきません。 

◆ろうか □ 廊下
ろ う か

や階段
かいだん

の右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

◆持ち物
も ち も の

 

□ 自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

に（着
き

ているものにも）名前
な ま え

をつけます。 □ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

はきちんと整理
せ い り

します。 

□ 

キーホルダーなど学習
がくしゅう

に使
つか

わない物
もの

は学校
がっこう

に持
も

ってきません。ランドセルにはお守
まも

りを一つのみつけることはできま

す。（キャラクターなどのものは不可
ふ か

）。家
いえ

の鍵
かぎ

は周
まわ

りから見
み

えないところにしまいます。 

筆箱
ふでばこ

基本
き ほ ん

セット・・・えんぴつ５～６本
ほん

・赤
あか

えんぴつ・青
あお

えんぴつ・じょうぎ・ネームペン・消
け

しゴム（四角
しかく

い普通
ふつう

のもの） 

※４年からは赤と青のボールペン可。５年
ねん

以
い

上
じょう

は基
き

本
ほん

セットに必
ひつ

要
よ う

に応
おう

じて持
も

ち物
もの

を工
く

夫
ふう

して追加
つ い か

してよい。 

※筆箱
ふでばこ

はできるだけ使
つか

いやすいものを選
えら

びます。 

◆あいさつや返事
へ ん じ

 

□ 自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつをします。あいさつをしっかり返
かえ

します。 

□ おはようございます・ありがとう・ごめんなさい・さようならの言葉
こ と ば

を大切
たいせつ

にします。 

□ 名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら、「はい」としっかりと返事
へ ん じ

をします。 

□ 
朝
あさ

の会
かい

、帰
かえ

りの会
かい

、授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

など、友
と も

だちを呼
よ

ぶときには「○○さん」、「○○くん」、「○○ちゃん」と呼
よ

びます。 

休
やす

み時
じ

間
かん

などと区
く

別
べつ

できるようにします。 

□ 職員
しょくいん

室
しつ

に入
はい

る時
とき

は、学年
がくねん

・組
く み

・名前
な ま え

・用事
よ う じ

の内容
ないよう

をはっきりと言
い

ってから入
はい

ります。 

◆自転車
じてんしゃ

 

□ 
１・２・３年生

ねんせい

は１人
ひ と り

で乗
の

りません。お家
う ち

の人
ひと

といっしょに乗
の

ります。 

４年生
ねんせい

は自転車
じ て ん し ゃ

免許
めんきょ

をもらうまではお家
う ち

の人
ひと

と乗
の

ります。 

□ よく整備
せ い び

した自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

ります。乗
の

るときはヘルメットをかぶりましょう。 

一人
ひ と り

ひとりが約束
やくそく

を守って
まも

 きもちのよい一日
いちにち

にしましょう。  令和８年５月 



上里小休み時間ルール一覧 
令和８年４月 

○外
そと

で遊
あそ

ぶときは、赤
あか

白
しろ

ぼうしをかぶります。 

○ブランコは、どの学
がく

年
ねん

も怪
け

我
が

防
ぼう

止
し

のため座
すわ

ってつかいます。 

○花
か

壇
だん

やロータリーなどのアスファルト部
ぶ

分
ぶん

、うさぎ小屋
ご や

の裏
うら

で 

ボールを使
つか

ったり、おにごっこをしたりするなど遊
あそ

びません。 

〇旧
きゅう

飼
し

育
いく

小
ご

屋
や

の周
まわ

り、大
おお

きな岩
いわ

の近
ちか

くでは遊
あそ

びません。 

○大
おお

型
がた

遊
ゆう

具
ぐ

での鬼
おに

ごっこは落
らっ

下
か

の危
き

険
けん

性
せい

があるためしません。 

○校
こう

庭
てい

のフェンスと植
う

えてある木
き

々
ぎ

の間
あいだ

には行
い

きません。 

○ビオトープでは、生
い

き物
もの

の観察
かんさつ

をします。 
 

○ボール遊
あそ

びについて 

・サッカーゴールについて 

朝
あさ

 中高
ちゅうこう

学年
がくねん

 業間
ぎょうかん

 中学年
ちゅうがくねん

 昼
ひる

休
やす

み 高学年
こうがくねん

 

・ドッジボールについて 

掲揚旗前
けいようきまえ

 低学年
ていがくねん

 砂場
す な ば

横
よこ

 中学年
ちゅうがくねん

 校庭
こうてい

東側
ひがしがわ

 高学年
こうがくねん

 

 

○異学年
いがくねん

の交流
こうりゅう

について 

 ・おにごっこ、長縄
ながなわ

、ドッジボール、サッカー、バスケなど異学年
いがくねん

で遊
あそ

ぶときは、上 級 生
じょうきゅうせい

が下級生
かきゅうせい

の話
はなし

をよく聞
き

き、みんなが楽
たの

しく遊
あそ

べる

ように行動
こうどう

します。 


