
【GIGA
ギ ガ

タブレットを家
いえ

で使
つか

うためのルール】 
 

 

 

 

 

 

① このタブレットは、 

さいたま市
し

のものです。 

大切
たいせつ

に使いましょう。 

 

 

 

 

 

 

➁学習
がくしゅう

のための道具
ど う ぐ

です。 

学習
がくしゅう

活動
かつどう

のためだけに使
つか

いま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

➂机
つくえ

の上
うえ

の余計
よ け い

なものはしまっ

て、手
て

を洗
あら

ってから使
つか

いましょ

う。 
 

 

 

 

 

 

④持
も

ち運
はこ

ぶときには、おぼんを

持
も

つように両手
り ょ う て

で持
も

ちましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ID・パスワードは、絶対
ぜったい

に他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えてはいけません。 

 

 

 

 

 

 

⑥机
つくえ

の上
うえ

に置
お

いて画面
が め ん

から目
め

を

３０㎝以上
いじょう

離
はな

してよい姿勢
し せ い

で

使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

⑦タブレットの周辺
しゅうへん

に食
た

べ物
もの

や

飲
の

み物
もの

を絶対
ぜったい

に置
お

いてはいけ

ません。 

 

 

 

 

 

 

⑧家
いえ

でペットを飼
か

っている人

は、ペットをタブレットに近
ちか

づけてはいけません。 

 

 

 

 

 

⑨タブレットとキーボードの間
あいだ

に物
もの

をはさんだまま、閉
と

じま

せん。タブレット使用中
しようちゅう

に消
け

し

ゴムを使
つか

ってはいけません。 

 

 

 

 

 

 

⑩カメラで人
ひと

を撮影
さつえい

する時
とき

は、

必
かなら

ず本人
ほんにん

の許可
き ょ か

を取
と

りましょ

う。 

 

 

 

 

 

 

 

⑪画面
が め ん

をふくときは、かわいた

キレイな布
ぬの

でふきましょう。 

 

 

 

 

 

 

⑫１回
かい

の使用
し よ う

で３０分
ぷん

ごとに20

秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
め

を離
はな

して目
め

を休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

⑬寝
ね

る１時間前
じかんまえ

からは、使用
し よ う

し

てはいけません。 

 

⑭学校外
がっこうがい

でタブレッ

トが壊
こわ

れたり・盗
ぬす

まれたり・傷
きず

つい

たりした場合
ば あ い

、 

おうちの人
ひと

がお金
かね

を払
はら

う場合
ば あ い

があり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

⑮何
なに

か困
こま

ったことが起
お

きたら、

早
はや

く学校
がっこう

に連絡
れんらく

しましょう。 

 さいたま市立 上里小学校 



【GIGA
ギ ガ

タブレットを学校で使
つか

うためのルール】 

ルール 

① このタブレットは、あなたのものではありません。さいたま市
し

のものです。 

② 進級
しんきゅう

すると、別
べつ

の人
ひと

が使
つか

います。大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

③ 学習
がくしゅう

のための道具
ど う ぐ

です。学習
がくしゅう

活動
かつどう

のためだけに使
つか

いましょう。 

④ 机
つくえ

の上
うえ

の余計
よ け い

なものはしまって、手
て

を洗
あら

ってから使
つか

いましょう。 

（タブレットの上
うえ

や下
した

に、筆箱
ふでばこ

やノートなどを置
お

きません。） 

⑤ タブレットとキーボードの間
あいだ

に物
もの

をはさんだまま、閉
と

じません。 

⑥ タブレット使用中
しようちゅう

に消
け

しゴムを使
つか

ってはいけません。 

⑦ 持
も

ち運
はこ

ぶときには、両手
りょうて

で持
も

ちましょう。 

⑧ ID・パスワードは、絶対
ぜったい

に他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えません。また、他
ほか

の人
ひと

の 

ID・パスワードを借
か

りて使用
し よ う

することは絶対
ぜったい

にしません。 

⑨ 自分
じ ぶ ん

や友だち
とも

の「名前
な ま え

・住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・メールアドレス」など 

をインターネット上
じょう

に書き込みません
か   こ

。 

⑩ 先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞き
き

、使いましょう
つか

。勝手
か っ て

に進
すす

めることはしません。  

⑪ カメラで人
ひと

を撮影
さつえい

する時
とき

は、必
かなら

ず本人
ほんにん

の許可
き ょ か

を取
と

りましょう。 

⑫ タブレットを落としたり
お

、調子
ちょうし

が悪かった
わる

りするときは、担任
たんにん

の 

先生
せんせい

に早く
はや

伝えましょう
つた

。 

気
き

を付ける
つ

こと 

① 目
め

とタブレットの画面
が め ん

を３０ｃｍ以上
いじょう

離して
はな

使います
つか

。 

② 時間
じ か ん

を決めて
き

使い
つか

、長い
なが

時間
じかん

使う
つか

ときは、30分
ふん

に一度
い ち ど

は休憩
きゅうけい

を入れます
い

。  

③ 画面
が め ん

をふくときは、かわいたキレイな布
ぬの

でふきましょう。 

④ ルールを守
まも

れない人
ひと

は、タブレットを使用
し よ う

することはできません。 

さいたま市立上里小学校   
 ルールを守って

まも

楽しく
たの

使おう
つか

。 


